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CARVEDILOL Y SU UTILIZACION EN LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

 Carvedilol es un betabloqueante no selectivo (con efectos sobre los receptores 1 y f2) que
presenta ademas propiedades vasodilatadoras relacionadas, entre otros, a su efecto
antagonista sobre los receptores adrenérgicos alfa-1.'

Sintesis de las caracteristicas de los betabloqueantes'

Generacion Propiedades Farmacos

Primera No selectivos, no Propranolol, timolol, nadolol,
generacion vasodilatadores pindolol, sotalol
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Segunda Atenolol, metoprolol,

B1 selectivos

generacion bisoprolol, acebutolol
No selectivos, con accion Carvedilol, bucindolol,
vasodilatadora labetalol

Tercera

generacion

B1 selectivos, con accion

vasodilatadora Nebivolol

» De este modo, se reconocen en Carvedilol diversos mecanismos de acciéon que exceden a su
actividad betabloqueante.'

Mecanismos de accion del carvedilol'

Efecto
betabloqueante
ho selectivo

(B1y B2)

Efecto
antiproliferativo Vasodilatacién
y contrala
apoptosis Carvedilol
Accién Antagonista
antiinflamatoria alfa-1

¢ Ademas, Carvedilol no tiene actividad simpaticomimética intrinseca ni presenta actividad
agonista inversa, lo que aumenta su tolerabilidad en los pacientes con insuficiencia cardiaca.’



e En cambio, se reconoce para Carvedilol y para sus metabolitos una serie de efectos
antioxidantes que permiten, entre otros mecanismos, explicar sus efectos cardioprotectores.”

Actividad cardioprotectora del carvedilol’

Antioxidante:
Peroxidacion lipidica

Liberacion de oxigeno
desde los neutrofilos

Preservacion de los
mecanismos antioxidantes
naturales

Cardioproteccion

'I" atribuida al
carvedilol

- e

Inhibicién directa de los
mecanismos de apoptosis
(reduccion del érea
isquémica del miocardio
infartado)

 Los betabloqueantes se han demostrado efectivos en los pacientes con insuficiencia cardiaca
en clase funcional II a IV; este beneficio resulta independiente de la etiologia isquémica o no
isquémica de la enfermedad.’

e En 3 grandes estudios (COPERNICUS, CIBIS II y MERIT-HF) que incluyeron 9000 pacientes
con sintomas leves a severos, la adicion de carvedilol, bisoprolol o metoprolol redujo la
mortalidad y el riesgo de hospitalizacion en alrededor del 30 %.

« A raiz de estos efectos, las guias proponen el uso de carvedilol como betabloqueante de
primera eleccion en los pacientes con antecedente de infarto de miocardio que presentan
insuficiencia cardiaca en estadio B y fraccién de eyeccioén reducida, salvo contraindicacion.’

» La dosis elegida para el tratamiento se inicia con 3,125 mg cada 12 h, con una dosis maxima
de 25 mg dos veces al dia:*

Dosificacion del carvedilol en la insuficiencia cardiaca®



ARA 1II: antagonista del receptor de angiotensina II; IECA: inhibidor de la enzima convertidora de

angiotensina
Se inicia antes o después El incremento de la dosis
de comenzar con un debe ser lento y progresivo,
IECAocARAIll en con intervalos de al menos
pacientes estables. 1 a 2 semanas.
Puede observarse un
deterioro transitorio
La mejoria sintomatica después de la primera
puede tardar 2 a 3 meses. dosis, que puede tratarse

ajustando la dosis de
otros farmacos.

Carvedilol no solo tiene efecto betabloqueante, sino que ademas inhibe a los receptores
alfa-1 y presenta actividad antioxidante. Estas caracteristicas le confieren un efecto
cardioprotector demostrado en estudios clinicos® que lo convierten en un firmaco de eleccion
en el abordaje de la insuficiencia cardiaca.’
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